
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【站立得穏  得著榮光】 

母親節讚美禮拜 上午 10 :30 
2023 年 5 月 14 日【第 20 週】  

        主禮：張宣信牧師    司禮：賴鴻緒長老    司琴：程筱雯執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召.................箴言 23:25.......….…...司 禮 

聖 詩.........................................................會 眾 

580 首「我心大歡喜，我的嘴著吟詩」 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................60 篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美.......我要為媽媽祈禱.....主日學親子獻唱 

詞曲：程筱雯 

(台語 RAP) 大家平安   上帝疼愛賜予 

     我帥氣的爸爸也在這 

今～要歡喜來吟詩歌 

(華語)    有一種聲音     有一種關心 

     有一種耐心     無人能及 

     我是朵小花     也是株小草 

     就因為有你   我珍貴 珍貴無比 

     我的媽媽在這裡 

     你的媽媽在哪裡 無論媽媽在哪裡 

 

都在天父照顧裡   都在天父照顧裡 

（台語） 我要吟 祈 禱 的 詩 

（台語） 我要為媽媽祈禱   我要為媽媽祈禱 

我要出聲來祈禱   我要大聲來祈禱 

懇求天父照顧你   懇求天父看顧你 

懇求天父恩待你   平安喜樂充滿你 

哈 利 路 亞 

聖 經…..出埃及 2:1-10；希伯來 11:23-26.....司 禮 

講 道…...................「對信…」...................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

聖 詩...245 首「厝若  是主給咱起」...會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻…...................................................倪振亞執事
賴寧寧執事 

382 首「我的疼痛求主助」 

頒發獎學金............................................賴鴻緒長老 

報 告..........................................................司 禮 

聖 詩...450首「懇求上帝施恩賜福」(1.2.5節)..會 眾 

祝  禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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◎教會消息 

1. 歡迎與感謝：大家來參加慶祝母親節的聯合

禮拜，敬祝媽媽們母親節快樂！教會準備了

一份禮盒要送給終年辛勞的媽媽們。祝禱後

請大家仍留在座位上，我們來拍個團體照，

謝謝大家。 

2. 頒發獎學金：為鼓勵南門子弟，每學期我們

都會頒發獎學金，這學期得獎者主日學有張

睿恩、鄭宇恆、林悅恩。少契有國中組-賴寬

潤、陳詠怡、程彥睿。高中組-陳奕恩、賴昕

佑。青契：梁芸瑄、李主樂、恭喜這幾位同學。 

3. 70週年的紀念衫：有預訂念衫尚未領取的

兄姐，請盡速向志工領取。從未預購的兄姐

仍可以 100 元向志工們登記購買。若您要加

購，每件將酌收 300 元。同工們特別提醒，

為了保護衣服加工處的品質，建議放進洗衣

機清洗前先將衣服翻面，並放進網袋清洗。 

4. 主日學夏令營：2023 南門兒童夏令營開始報

名啦！主題：「飛樂」音樂營。內容：詩歌歡

唱、樂器分享、烘焙、律動、繪本手作…時間

是 7/5(三)-7/7(五)，於 7/8(六)晚上七點與南門

敬拜團在設教七十週年音樂會上共演。報名對

象：大班～小六（原年級）費用：即日起至 5/30

早鳥價：1,200 元，6 月起 

1,500 元。名額有限，請儘速

報名。詳情請到「台北南門教

會兒童夏令營」粉絲專頁查看！

報名請掃 QR 碼。 

5. 讀經默想靈修：明天開始（5/15）傳道組推

出新一輪的讀經默想，此

次的讀經默想是計畫用兩

個月的時間讀完出埃及

記，仍採報名制，請掃描

右邊的 QR_CODE.來參

與。 

 

6. 下週日：為玉山神學院的奉獻主日，玉神差

派陳南州牧師前來本堂證道請安。 

7. 幼兒園董事會：下週日禮拜後召開，請董事

們參會。 

 

◎肢體關懷 

1. 告別禮拜：我們所敬愛的江執事娘李月碧姐

於 5/11 息了世上的勞苦、安息主懷，享年 87

歲，告別禮拜已經安排在本週六(5/20)上午

10:30 於南門教會舉行，請為遺族禱告，求主

安慰扶持。 

 

◎團契消息 

1. 烘培班：本週六(5/20)下午 2 點在地下室廚

房上課，詳情請洽李玫欣執事。 

2. 松年團契：下週日(5/21)第二場禮拜後將召

開五月份的例會。此次例會邀請到胡忠仰長

老來專題演講，他的題目是「一堂課學會禱

告」，請松年團契的兄姊預留時間參加。 

3. 夫婦團契：將於 5 月 26 日(五)至 28 日(日)

舉辦春季旅遊(屏東、台東三日舒心之旅)，名

額 40 名，詳情請向戴任寛、蔡淑蘭夫婦洽

詢。 

 

◎代禱事項 

1.請為辛勞為家庭付出一切的媽媽們，身心靈的

健康禱告。 

2.請為烏俄戰爭的早日結束與日益緊張的台海

局勢禱告。 

3.請為台灣公共運輸工具與汽機車、行人交通的

安全禱告。 
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上週 

講道 得救&得力   以賽亞 30:15             鍾主亮牧師 

主前九世紀至七世紀間，為抵擋日漸強大的亞述帝國，亞述西邊邦國建立起反亞述的

聯盟。尤其在亞述王撒珥根二世死後(主前 705 年)，埃及、以攔、亞蘭、阿拉伯、腓尼基、

非利士等邦國，趁亞述王亞拿基立繼位之初政權尚未穩定，聯合巴比倫帝國的米羅達·巴拉

但建立反亞述聯盟，猶大也扮演積極角色。亞述王亞拿基立於主前 702 年打敗米羅達·巴拉

但後，東線無戰事，遂舉兵西征，｢狗急跳牆｣的猶大轉向埃及剛上任的法老王求援。猶大

的問題是寧願走上｢抱埃及大腿｣的自殺路線，卻不肯聽上帝的話，因此自取其辱。當上帝

的選民以色列，遇見生死存亡之際，他們想要透過各樣的政治、外交途徑來得救，然而聖

經以賽亞書 30：15 卻提出他們可以得救和得力的秘訣｢主耶和華－以色列的聖者如此說：

「你們得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩。」你們卻是不肯。｣這一段經文告訴了我們

其實有四件事情是我們要來做的： 

一、在乎歸回 

以賽亞書 30：15b｢你們得救在乎歸回安息」，我們在讀的時候常常把它當成一件事情

就是歸回安息，其實這是兩件事情，得救這件事情第一個是因為我們歸回，NIV 將｢歸回｣

直接翻譯為悔改(repentance)。｢歸回」就是改變方向，從自己的路改變回轉回到上帝的路。

就好像浪子在世上漂泊，但是他發現那是一條錯路，所以他必須歸回，必須悔改才能回到

父的家。先知以賽亞告訴猶大如果你不想被亞述毀滅的話，你要歸回，從你們倚賴埃及，

改變方向，轉而倚賴我。 

基督徒的｢歸回｣這件事情其實不是只有在初信的時候才發生，是在每一次的困難中我

們都要調整我們的方向，都要再次察覺我們到底離開上帝有多遠。得救的第一步就是歸回。 

二、在乎安息 

得救的第二個秘訣就是安息，當我們好像浪子一樣悔改，回到父親的家，我們要來享

安息。馬太 11：29：「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，你們的心靈

就必得安息。」回到神得家，如果我們仍然想要掙扎，如果我們仍要走自己的道路，如果

我們仍要過自己的生活，我們就要失去安息。換言之，我們所有的不滿意，我們所有的慾

望，都是叫我們失去安息的。我們如果對主說：「主，你所給我的一切都是好的，我願意走

你的路，我要你的旨意，我願意把我的盼望都放在一邊！」這樣，安息就要充滿我們的心。

安息只能因著相信祂，順服祂來得著。不信的心還存在的時候，安息是不能來的；自己想

要得著什麼的時候，安息是不能來的。 

三、得力在乎平靜 

甚麼是平靜？就是安靜不要出聲，我們要學習一件事情就是來到上帝的面前我們要能

夠安靜下來。我們總是太快地想要把自己很多的聲音和意見告訴上帝，可是得力其實是學

會不要講話，不要出聲。你看海，在它的表面不知道有多大的變動，浪可以打得很高，風

可以吹得很大，但是海的深處卻是一點都不動，平靜得很。我們基督徒的生活，就是要有

裡面的平靜安穩。事情可以再多一些，但是在我們的裡面是平靜安穩的。我們所要得著的

平安，乃是裡面的平安。如果你裡面是平安的，你就不會失敗了。這是得力的一個非常重 
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要的祕訣，有能力去聆聽上帝，當我們一直講…一直講的時候，我們聽什麼呢？這是得力

的祕訣的第一件事情，我們必須學會安靜。 

四、在乎安穩 

甚麼叫做安穩呢？安穩就是信任(trust)這件事情遠遠超過只是相信，信仰不是只是我

相信耶穌，而是我信任上帝。 

有一個專門走鋼索特技表演的人為了破紀錄，挑戰走在山谷的當中，在山谷中風和氣

流是非常旺盛的，所以這是一個非常高難度的一個創舉。走鋼索那天現場來了很多電視轉

播車和觀眾，要親眼見證歷史的時刻。就在走上鋼索前，他問了觀眾說：你們認為我今天

這一次會不會成功，所有他的粉絲都說：我們相信！你一定可以成功的。他就對著在場的

觀眾說：既然你們那麼相信我，今天我要讓大家有一個特殊的機會，就是我要徵求一個人

坐在我的肩膀上面跟我一起走過這個鋼索。你想現場大家的反應是什麼？當大家都說你一

定成功，結果呢？沒有人舉手。 

最後…終於有一個舉起手來，結果那個人是誰呢？他怎麼有這麼大的信心，這才叫做

信任不是嗎？而那個人就是那個走鋼索的人的兒子，他是那麼樣地真正地信任他的父親，

以致於說我相信我的父親一定可以走過去，我願意坐在他的肩膀上面。弟兄姊妹這才叫做

信任，如果我們說我們相信耶穌，可是當耶穌說：我邀請你坐在我的肩膀上跟我一起走過

這個鋼索，我們說：我知道你可以，但是我不敢上去的時候，其實這個信任是虛假的。所

以會不會很多的時候，我們的信仰其實只在我們的腦袋裡頭，真的離我們的心，跟我們的

腳的行動其實是很遠的。 

五、你們竟自不肯 

上帝為猶大的困境啓示了一個「得救」與「得力」的祕訣，但是，猶大對上帝的提議

回應簡直是不可思議的，這段經文的最後題到幾個字，是我們在讀這節經文時常常被跳過

去的，這幾個字就是｢你們竟自不肯」。猶大領袖選擇拒絕了上帝，卻挑選象徵武力的馬匹，

30：16｢你們說：「不然，我們要騎馬奔走」，所以你們必然奔走。你們又說：「我們要騎快

馬」，所以追趕你們的，也必飛快。｣快馬加鞭地前往埃及求依靠，不料，在後面追趕你門

的亞述馬兵更加快如疾風。 

這景況就像現代人的生活，我們常常以為我們必須奔跑，必須做點甚麼，才能改善問

題，才會有成效，但是，聖經說：｢你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩。｣聖

經的價值和世界是不一樣的，世界強調要越來越忙，越來越商業。而上帝說：你們要歸回

安息，要平靜安穩，這才是力量的來源。大衛在被追殺的過程當中，他也有許多的掙扎，

但大衛告訴自己，他要默默無聲來等候神，因為大衛知道，他的盼望力量是從上帝而來，

他知道等候上帝就一定會有改變，會有出路，而且是得勝有餘，充滿力量。安靜等候是一

種偉大的力量，安靜就是放下自己的工作，放下自己的掙扎，讓上帝來引導你。當你放下

自我，告訴上帝我沒有辦法自己處理，我不能，我把這些都交託給你時，上帝就會開始工

作，他會把你從未想過的意念方法放在你裡面，上帝會為你開啟新的機會，新的連結，新

的路，新的門。 
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【生活靈修】 

以色列之母 

創世記 25章 19-26節 

◎陳宇光退休牧師（七星中會） 
 

母親節來臨之際，我們經常聽到各式各

樣讚美母親偉大的好聽詩歌、故事和感恩言

辭。確實，大多數的母親都全心全意地照顧

和栽培子女，值得讚揚、思想和效法。然而，

就像雅各與上帝的使者摔跤一樣，雅各戰勝

天使後，要求得到祝福才放行。天使將雅各

的名字改為「以色列」，他成為了以色列人的

祖先，而他母親利百加留下的故事，成為我

們的借鏡。由此，讓我們從另一個角度來探討身為母親和子女應有的正確態度。 

 

孝敬母親≠祭拜母親 

在上帝賜給摩西的十誡中，第五條誡命記載：「要孝敬父母，好使你在我要賜給你的

土地上享長壽。」（出埃及記 20章 12節，現代中文譯本 2019版）由此可見，基督徒也

是非常重視孝道的，強調父母在世時應孝敬他們。然而，有些未信主的人誤以為基督教

是不孝的宗教，甚至有人評論：「信基督教，死了沒人哭。」（台灣諺語） 

 

事實上，許多未信主的人，在生前未能好好孝順母親，直到母親去世後，才開始痛

哭流涕。他們認為，自己哭泣不足以表達孝意，於是請來專業的「孝女白琴」代為哀悼。

更有甚者，他們將已故母親視為神明祭拜；拜了自己的母親還不夠，又去祭拜另外一個

母親。另一位母親究竟是誰呢？讓我們一探究竟。 

 

每年農曆 3月 23日，許多人為一位已過世千餘年的女性慶生，她被尊稱為「媽祖」。

從字面上看，「媽祖」意為「媽媽的祖母」。然而在元國時，一位皇帝封她為「天上聖母」，

即天上神聖的母親，因此當時很多人膜拜她。實際上，若深入了解她的一生，會發現她

未婚無子，稱不上是母親。 

 

媽祖出生於 960年，原名林九娘。因出生後第一個月未曾哭泣，又被稱為林默娘。

她來自現今中國福建省湄洲嶼一帶。18歲的重陽節，她告別父母，乘船越過大海，來到

名為賢良港的港口外山頂，此後再無音訊。據傳，她常在海上顯靈，幫助漁民，因此許 
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多捕魚者膜拜她。這些漁民相信，媽祖會保佑他們海上平安，使他們安全歸家。然而，

如今在台灣，即便不是漁民，許多民眾和政治人物也常去她的廟宇膜拜。 

 

事實上，媽祖在海上顯靈的事僅是當時的傳說，作為基督徒，我們只應敬拜唯一的

真神上帝。當母親在世時，我們要孝敬她；母親離世後，我們要記念她，而絕不能把她

當作神明來祭拜。因為，她並非真神上帝，而只是普通的人。 

 

教導兒女走信仰的路 

以撒和利百加結婚後，生了雙胞胎以掃和雅各。以掃長大後，他娶了兩個迦南地的

赫人女子作為妻子。由於這兩位妻子不願意敬拜上帝，所以經常讓以撒和利百加感到憂

心和煩惱（創世記 26 章 35 節）。 

 

以掃娶了外邦人作妻子的原因，我認為作父母的以撒和利百加應承擔很大的責任。

可能是他們沒有將美好的信仰傳承給以掃，也沒有重視兒女的婚姻大事，導致了這樣的

後果。而以撒的父親亞伯拉罕對兒女的婚姻大事非常重視。當時，亞伯拉罕雖住在迦南

地，但不願讓兒子娶當地的迦南人為媳婦。因此，他命僕人到哈蘭城的親族中，尋找一

位有相同信仰的女子。最終，僕人找到了利百加。然而，以撒和利百加並未將這個美好

的信仰榜樣傳承下去，導致他們夫婦經常為外邦媳婦的信仰問題憂心和煩惱。 

 

今天，作為父母者，我們應該重視兒女的信仰教育，讓下一代也能走在相同信仰的

道路上。此外，我們還應該關注子女的婚姻與信仰問題，以亞伯拉罕為榜樣，避免像以

撒和利百加那樣，以免將來為了兒媳或女婿的信仰而經常憂心和煩惱。 

 

在 1980 年林宅血案中，倖存下來的林義雄之女林奐均，她在 1981 年到美國讀書，

拿到碩士學位，並且與印主烈（Joel Linton）牧師結婚。2018 年 4 月 21 日，林奐均與印

主烈受邀至台北市的一間教會專講，主題是「從聖經的原則和觀點，分享對於孩子的教

養經歷和祕訣」。他們認為，雖然許多台灣父母主張不打罵孩子，讓孩子自由發展，但他

們在認真研究聖經後，決定依照聖經原則教養孩子。 

 

林奐均與印主烈引用箴言 29 章 15 節：「杖打和責備能增加智慧；任性的少年使母

親羞愧。」說明他們選擇用木頭湯匙打孩子的屁股，讓孩子感到痛楚但不受傷，孩子便

能馬上停止錯誤行為或吸取教訓。林奐均說，在教養孩子之前，父母應該先問自己：「是

要跟隨世界潮流，還是要依照聖經原則？」 
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林奐均強調，父母在「管教的藝術」這門課中，最重要的功課是讓孩子知道父母對

他們的愛是無條件的，不因行為好壞而改變，就像耶穌愛我們、替我們受死一樣。父母

要有一個愛的願景，教養孩子走當行的道（箴言 22 章 6 節）。我認為林奐均夫婦按聖經

原則教導孩子的方法很正確，值得我們借鑑和效法。 

 

不可偏愛兒女 

創世記 25 章 28 節記載：「以撒偏愛以掃，因為他喜愛吃以掃打來的野味；利百加

卻偏愛雅各。」可見，以撒和利百加都有偏愛之心，導致兩兄弟之間的紛爭。尤其利百

加得知以撒年老，按希伯來人的慣例，需為長子祝福時，她教導雅各欺騙父親好取得祝

福。這是錯誤的教導。 

 

若以撒知道雅各因逃避以掃的追殺而離家，他必定悲痛。利百加作為母親應更加痛

心，因她偏愛雅各，卻使他不得不離她而去。此外，以掃與雅各的後代，按照上帝在利

百加懷孕時的預言應驗，祂告訴利百加：「兩個國家在你的肚子裡面，妳要生出兩個彼

此敵對的民族，一個要比另外一個強，大的要服事小的。」（創世記 25 章 23 節）以掃

另名「以東」，雅各則被上帝改名為「以色列」（36 章 1 節；35 章 10 節）。從聖經記載

可以知道，以掃與雅各的後代以東人和以色列人互為敵人。不僅如此，在現今的世代仍

然是這樣，就是大部分的阿拉伯人與以色列人還是處於敵對的狀態。 

 

×  ×  ×  ×  × 
 

1948 年 5 月 14 日，以色列宣告恢復國家獨立，今年母親節剛好是以色列建國 75

週年紀念日。對於雅各的後裔──以色列人來說，這是極具意義的日子。自從以色列建

國以來，它在國際社會中的地位逐漸提升，但也與周遭國家發生了不少的衝突。然而，

在追求和平共處的過程中，各國和民族之間應該相互尊重與合作。只有透過這種相互扶

持與互助，才能實現持久的和平。 

 

利百加的經驗讓我們了解到，父母應該用心教導子女，引領他們遵循正確的信仰道

路，這樣信仰才能夠代代相傳。同時，不應偏愛任何一個子女，以免引發他們之間的嫉

妒，甚至導致後代之間的紛爭。 

 

願每位基督徒，都能在母親在世時孝敬母親；若母親已不在人世，則應常常記念她，

學習她留下的美好信仰與榜樣，成為榮神益人的好兒女。 

（摘自教會公報報 2023-05-11 網路版） 


