
 

 

 

年度主題：相愛連結肢體．生命見證基督 

主日禮拜  
 主禮：薛伯讚牧師                    2018年6月17日【第24週】                             

(第二場)台語禮拜 10:30 司禮：楊明璋執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂………......................................留若璿姊妹 

宣 召..............詩篇105:1-2.……...….司 禮 

聖 詩……..181 首「同心謳咾天父」….會 眾 

主禱文......................................... .......會  眾 

信仰告白...............................................…...會 眾 

啟 應..........................2 篇.........................司 禮 

祈 禱.......................................................司 禮 

回 應.......................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美……..….主永與恁同在..…….........聖歌隊                               
Words by Bert Stratton /Music by Patti Drennan   

 

主永與恁同在。祂之愛永無涯。 

祂佇你頭前引導且看顧保護恁。 

祂之話做咱光燈，親像燭火顯明， 

引導咱到榮耀永永遠遠光明。 

咱著信靠救主來求告祂聖名； 

祂的大應允永燦爛親像火焰的閃射。 

主永與恁同在，恁永遠 孤單。 

耶穌恁之救主，欲導恁到天家。 

當迷惑與試探引誘恁行迷路， 

主欲做恁之保護；恁得恩典看顧。 

救主永不棄拺恁，抱恁佇祂手中。 

祂會溫柔帶領恁進入應允故鄉。 

咱著信靠救主來求告祂聖名； 

祂的大應允永燦爛，親像火焰啲閃射。 

主永與恁同在，恁永遠 孤單。 

耶穌恁之救主，欲導恁到天家。 

導咱到天家。 
  

聖 經….加拉太 5:22-23；彼後 1:6....司 禮 

講 道...........聖靈的果子-節制○6 ...........主 禮 

祈 禱.....................................................主 禮 

聖 詩…..547 首「求主導我及祢同行」….會 眾 

․․應答上帝的話․․  

奉  獻...................................賴碩倫/戴任寬執事  

報 告.........................................................司 禮 

平安禮…....527 首「咱攏成做一家人」.....會 眾 

頌 榮….397 首「願主賜福保護你」. . . .會 眾 

祝  禱.................................................薛伯讚牧師 

哈利路亞頌…..............................................會  眾 

默  禱 ..........................................................會  眾

殿  樂..................................................留若璿姊妹 
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․․華語禮拜消息․․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

主日禮拜  
主禮：鍾主亮牧師          2018年6月17日【第24週】                     

(第一場)華語禮拜 8:20 司禮：石栢岡執事 

 

序 樂 ................................................ 倪于涵姊妹 

宣 召.................詩篇 105:1-2..................領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

      1.來歡呼讚美 
來歡呼讚美主耶穌，祂已戰勝死亡權勢； 

來歡呼讚美主耶穌，宣告祂已全然得勝。 

來歡呼讚美主耶穌，祂的能力覆蓋全地； 

來歡呼讚美主耶穌，宣告神的國度降臨。 

歡呼，宣告，全能主掌權； 

歡呼，宣告，神國度降臨。 

  2.喜樂泉源 
你是我喜樂泉源，你使我歡欣跳躍。 

你使我自由飛翔，不再被罪惡捆綁。 

你是我永生盼望，你愛有無比力量。 

從今時直到永遠，你應許不會改變。 

你的寶血，有能力能醫治一切的傷口。 

你的復活，能改變一切的咒詛成為祝福。 

我們要高舉你聖名，你配得所有最大的讚美。 

我們要用全心，和全意，來敬拜你。 

我們要歡迎你來臨，願你來設立寶座在這裡。 

我們要張開口，不停讚美你。 

3.我需要有你在我生命中 

哦主，求祢保守的心我的意念， 

使我能夠遵行祢旨意，我願將祢話語深藏在我心， 

作路上的光，成為我腳前的燈。 

哦主，求祢堅固我信心、我的力量，使我得以勇敢 

向前行，因我知道有時我仍會軟弱，求祢帶領我使我， 

不會再退縮。我需要有祢在我生命中， 

      

好讓我一生能學祢的樣式。使我能成為祢所 

喜悅的兒女，使我的生命能夠彰顯你榮耀。 

祈 禱 ........ (公禱，以主禱文結束) ...... ...司  禮 

聖 經......加拉太 5:22-23;彼後 1:6...........司 禮 

加拉太書 5:22-23 
22 聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平、 

忍耐、恩慈、良善、信實、 
23溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。 

彼後 1:6 

有了知識，又要加上節制；有了節制， 

又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬。 

講 道............聖靈的果子-溫柔○5 .............主 禮 

禱  告 ........................................................ 主 禮 

詩  歌……..…每一天我渴慕你…...........會 眾 

每一天，我們在你面前，渴慕你，敬拜你讚美， 

每一天，我們在你面前，仰望你至聖的榮面； 

求你榮耀在每一天，都光照我們的心； 

求你聖靈在每一天，都與我們同行。 

哦，主啊，我盼望不再虧欠你的榮耀， 

哦，主啊，我渴慕你聖靈的擁抱， 

哦，主啊，我願意在每一天敬拜讚美你， 

每一天，每一刻，敬拜讚美你。  
 

奉 獻……….................林宜緯姊妹/胡詠真姊妹 

報 告 ........................................................ 司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 

祝  禱.................................................鍾主亮牧師 

殿 樂 ................................................ 倪于涵姊妹 
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․․華語禮拜聖工分配․․ 
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上週 

講道 
◎教會消息 

1. 今日為總會事工奉獻主日，請關心代禱奉獻。 

2. 松年團契禮拜愛餐後在 5 樓舉行 6 月份例會，

邀請賴鴻緒長老專講<上帝的形象>，請松年兄

姊踴躍參加。 

3. 為編印第三季(7-9 月)事工預定表，請各團契

於本週三(6/20)前提交辦公室。 

4. 心靈饗宴本週六(6/23)下午 4:00-6:00邀請魏

連嶽老師前來分享<人生的(不)可能性>，歡迎

兄姊邀請親友踴躍參加。 

5. 夫婦團契將於 7/1(日)禮拜愛餐後 12:30 在 5 樓

舉行 7月份例會，邀請馬偕紀念醫院急診部災難

醫學科張國頌主任專講「長照 ABC」，請兄姐踴

躍參加。 

6. 本會兒童主日學夏令營 7/2-6(一-五)，邀請青、

少契踴躍出來服事。 

青、少契預訂 7/15-20(日-五)前往台東初鹿教

會舉辦短宣隊，請兄姊關心、代禱、奉獻。 

7. 預告：8/12(日)舉行洗禮，洗禮者請先報名並參

加鍾牧師基要真理的課：7/8、7/15、7/29、8/5

早上 9:20 在 5 樓。8/5(日)中午 12:20 在 6 樓

小會問道理。 

8. 本會智慧型手機班第三期招生中，9-12月每週

二上午 9:10-11:45上課，9/4開課，每人 1,500

元(含簡餐)，歡迎 60歲以上兄姊報名參加。額

滿 40人為止。 

9. 本會鍾牧師及陳振宗長老、李菊子長老本週一

-四(6/18-21)前往韓國仁川參加第 45 屆東北

亞細亞教會宣教協議會。 

◎肢體消息 

1. 蔡文翔弟兄與蘇意涵姊妹於 6/30（六）下午 

   3:30在本會舉行結婚禮拜。恭喜。 

2. 請為王桂月姊妹、張范月櫻姊妹、曾碧蓮姊妹、 

 黃昭嘉執事的病痛；張皆得弟兄、許明得弟兄、 

黃松村弟兄等人的復原；及長久行動不便者代禱。 

◎教界消息 

1. 全國婦女靈修營—活出上帝眼中的祢，6/28-30

於愛琴海太平洋溫泉會館。 

2. 鄭宏輝牧師 6/24(日)下午 3:00 於屏東中會東

港教會舉行退休感恩禮拜。 

 

聖靈的果子-溫柔○5  
加拉太 5:22-23；馬太 11:29 

薛伯讚牧師 

今天我們要講聖靈的果子第五講—溫柔。「溫

柔」(praytēs, gentleness)具溫良、柔和、謙和之意。

如聖經中提到的二位典範：民數記 12:3 說，「摩西

為人極其謙和，勝過地面上的任何人」；耶穌也曾

說，「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學

習；這樣，你們的心靈就必得安息」(馬太 11:29)。 

聖靈所結的果子最後第二個是溫柔。為什麼要

溫柔？耶穌在<山上寶訓>的「八福」中也曾提過溫

柔(「謙和」)的應許，他說，「謙和的人有福了！因

為他們必承受土地」(馬太 5:5)。古倫神父說得真好，

「耶穌所講的八福，每一句都是針對我們根本的生

命所需來講的」，我相信保羅所提的聖靈果子也是。 

也就是說，我們的生命應該是溫柔、謙和的，

但在真實的世界中所展現的卻是不溫柔、粗暴。看

看這世界，「霸凌」事件竟會在小學中發生，甚至

在中學或成人的職場中發生。及至應該是世上最溫

馨的地方—家庭，家暴的新聞也常出現。 

諷刺的是，在當今的社會裡，攻擊性卻常被宣

認為一種長處，在職場上要具攻擊性才能出人頭地，

才能成功，才能「承受」任何東西。根據研究，小

時候未被溫柔對待者，長大後可能常常是具暴力傾

向最嚴重的一群，由於他們被傷害，不懂得信任、

尊重為何，所以常會具攻擊性去傷害別人。 

是的，耶穌及保羅所提及的溫柔，是對我們世

人的祝福也是挑戰。每一次我看到我們教會外的公

告欄裡耶穌所說的這一句，「凡勞苦擔重擔的人都

到我這裡來，我要使你們得安息」(馬太 11:28)，我

都有很大的感受，教會就是基督的身體，教會當然

是要人得安息的地方。誠如潘霍華所說：「在今世

已經有了一個開始。上帝已經賜下了記號。無能無

力者在此時此地已經承受了一塊土地，因為他們即 

(下接第四版) 
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(上接第三版) 

使在受到十架一般的迫害中，仍然擁有教會及其團

契，產業，與弟兄姊妹」（《追隨基督》，頁 101)。 

潘霍華似乎將「教會」喻為溫柔、謙和者所承

受的「土地」。是的，在耶穌基督裡，在教會，我

們的心靈就會得安息。這樣來說，教會是一個什麼

樣的地方？教會既然是基督化身，她就是要在這粗

暴的世界中展現耶穌的「溫柔、謙和」。教會一方

面是粗暴世界中的避難所，另方面是這世界的見證。 

教會是溫柔的土地，而每一位基督徒也應結出

聖靈果子的溫柔。我在台神就讀時(1971 年)，每年

聖誕節前，所有的台神學生都會受到孫理蓮女士

(孫雅各牧師娘)在她家的招

待。台神禮拜堂邊的墓園就

是他們夫婦埋葬的地方。孫

牧師夫婦可以說是戰後對

北台灣在社會服務上最有

貢獻的人之一。不僅在平

地、山地建立許多教會，孫

理蓮更是為都市原住民建立了不少間收容所、教養

院，以幫助那些需要照顧的原住民孩童，甚至擴及

痲瘋病患者的照顧。我每次看見挺拔的孫牧師與溫

柔矮小的牧師娘，都印象深刻。溫柔同樣具大力量，

甚至影響更為深遠。今日台灣的芥菜種會仍然存在，

孫理蓮真是台灣社會服務工作在北部的先峰，對教

會、社會貢獻很大。             (圖片摘自網路) 

溫柔是上帝國度的榜樣，是聖靈的果子，有二

個方向值得我們共勉： 

1.溫柔要從小學起，要善待自己也要善待別人。

做父母的人有時難免為了孩子好，也會有過於粗暴

的言詞(如，「啊，你無路用啦)或動作。謹記，小孩

子若被溫柔的對待，這是讓他們相信世界、相信別

人最重要的經驗。而在成人的世界中也要謹記不要

記恨、報仇，若能溫柔對待，總有化解仇恨的一天。 

我們也會看到一些現象，有些人一旦遇到衝突，

總是把錯先往自己攔，苛責自己。當然，勇於承擔

自己的過錯是一種美德，但如果錯並不在自己，就

不該嚴嚴地懲罰自己。其實，「溫柔」不是消極，

當我們遇到強有力的壓迫時，如果我們無力回擊，

至少我們可以「溫柔、堅定」地告訴對方我們的感

受。我們要知道，善待自己才能善待別人。 

2.讓教會成為溫柔的土地，可安息的地方。「溫

柔」也可譯為「謙和」，表示我們要謙卑地承認自

己的不足，並接納人是不完全的這一事實。當然，

我們無法改變過去所做一切錯事或罪惡，憑著自己

的能力也無法完全改變。可是，藉著耶穌，我們知

道我們可以重新開始，永遠都不會太遲。 

  感謝主，主耶穌應許我們，「謙和的人有福了！

因為他們必承受土地」(馬太 5:5)，又說，「凡勞苦

擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。我

心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，

你們的心靈就必得安息」(馬太 11:28-29)。主耶穌

已經將原來無立足之地的人，給了我們新的土地，

就是在基督的身上，在他的身體—教會之中。 

  最後，歌手趙傳曾唱紅一首歌<我很醜，可是

我很溫柔>，事實上醜或英俊與溫柔無關，不要相

信醜就溫柔，美就驕傲這種事。這首歌只能說趙傳

已達到消遣自己，贏得朋友的效果。其實這首歌寫

得還不錯，副歌就說，「我很醜…可是我有音樂和

啤酒，一點卑微，一點懦弱，可是從不退縮」。 

  等一下我們要唱聖詩 488 首<主耶穌心真慈悲

>(Gentle Jesus, Meek and Mild)，這是約翰．衛斯理

的弟弟查斯理．衛斯理的作品，已傳唱四百多年，

在這充滿粗暴的世界中，願我們勇於活出溫柔，成

為自己以及彼此的祝福。 
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【總會事工奉獻主日】 

教會如何扭轉台灣處境 

近日全世界媒體都聚焦在新加坡的美國總統川普與北韓領導金正恩的會面，對

全世界的現況局勢能帶來何種影響？台灣人如何看待台灣今日的處境？ 

面對台灣在國際的困境與危機，2017年 2月台灣基督長老教會邀請 45間合作

教會與普世機構代表與台灣牧長信徒一齊參與「今日台灣教會的宣教任務」國際研

討會，讓許多長期感受國際社會邊緣化的台灣人，得到靈性上的支持，也讓許多來

自國際的宣教夥伴，得以傾聽台灣人民的苦難，並了解台灣的現況及處境。 

國際研討會結束時，也提出成立「台灣普世論壇」以喚起普世教會彼此扶持與

同行的迫切需求，連結普世教會與台灣教會同行，以基督的愛參與轉型正義，追求

公義與和平，也嘗試開拓台灣的新契機！其目標一方面強化並擴展普世運動在東北

亞公義和平朝聖之旅上的合作關係，二方面也成為一個普世行動與倡議的平台來聲

援台灣基督長老教會，共同關心台灣的國家主權及尊嚴，三方面支持台灣基督長老

教會的宣教事工，也促進台灣基督長老教會與中國基督教協會的關係。 

邁入高齡化時代，高齡關懷事工成為 2018 年台灣基督長老教會全面推動的宣

教事工，期待通過教會在全國各地在地安老與終老的盼望，實踐社會的關懷、社區

的服事及生命的牧養。 

為保存重要文物，見證與傳承整體教會歷史，台灣基督長老教會與台南神學院

合作興建的「台灣基督長老教會歷史檔案館」，即將於 2019年正式啟用。歷史檔案

館的成立，不僅保障、管理教會相關重要文物與資產，更重要的是通過研究與計畫，

發展當代宣教策略，讓每一時代的牧長信徒，追尋信仰先輩的腳蹤，繼續服事這塊

土地與人民。 

經過多年的籌備與計畫，將於花蓮興建「美南會館」，委託專業飯店管理團隊

經營，預計提供各教會住宿、會議、靈修等多功能用途，同時也帶來在地就業機會，

充實教會的宣教收入來源。 

以上分享的是 2018 年台灣基督長老教會的重要事工與需要。每年 6 月第三主

日是總會事工奉獻主日，台灣基督長老教會在台灣社會、土地及人民歷史中的宣教

已 153 年，誠願整體教會與信徒努力實踐「相愛連結肢體，生命見證基督」，成為

台灣盼望記號！ 

 

(摘自教會公報 2018.6.11/3459期.第 3版) 
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【長青樂活/松年】 

龍潭之旅 
◎梅陳淑茹姊妹 

  5/31 松年、長青合辦龍潭之旅，62 人參加。第一車鍾牧師領隊，第二車薛牧師領

隊。 

  出發前第二車有一段小插曲，因車內冷氣空調系統故障無法運作，這緊急狀況令人

擔憂。於是第一車先出發，第二車就在教會巷口外維修，20 分鐘後總算恢復正常運作，

大家上車就有冷氣，舒舒服服享受冷氣出門旅遊，滿心高興又感謝，雖然擔誤了一些時

間，絲毫不影響行程。到達目的地大北坑社區，也感受離開城市到一個寧靜的鄉鎮，沒

有擁擠的車輛，唯有青山、古厝、大樹林、茶園，此地客家人居多。 

  先體驗客家麻糬 DIY，分組進行捶打米粿全靠雙手，各組輪流製

作→製成品以筷子分成一小塊沾新鮮的花生粉，好吃，一口接一口吃

不厭。有些人很養生，糯米不多吃，但是太好吃，忍不住多吃一些。 

  第二車有長青樂活站學員班長鄭裕謙伉儷熱心為大家服務，讓第

二車學員個個都品嚐到道地的客家麻糬。 

  接着，分組到戶外參觀水土保持戶外教室，每組由一位導覽員解

說此地的風景及茶園、池塘。此處進入山坡地的路，右側由木板舖成，

上面有不同顏色供辨識。木板路上兩旁豎立一根一根粗鐵管，上面均有不同造型蜻蜓，

相當特別，遊客到此都會拍照存念。走上山坡地左右整整齊齊地種植一排一排茶葉，大

概久久未下雨，茶葉並不翠綠，葉子略有枯萎。據說三、四月有魯冰花盛開在茶樹中間，

等花謝時，花瓣全數落在茶葉旁，就是天然肥料，真是驚嘆上主奇妙的作為，絲毫不浪

費。到明年，魯冰花又盛開，青綠的茶葉，黃黃的花朵陪襯一定很美的風景。又有一件

令人驚嘆之事，在百年前，客家人祖先在此開墾，為防禦水災，以天然石頭一顆一顆排

列斜式方法，築成排水溝，由上沖下，每條排水

溝固定以直立式石頭橫式阻檔雜物，歷經大水沖

下，留下的排水溝現在仍存留，先人實在好有智

慧。 

  斜坡上，有一顆百年以上茶樹，百年來大家

小心保護它，至今傲然屹立在山坡上，國寶級的

百年茶樹，台北陽明山也有一顆國寶級的茶樹呢！

到達魯冰花造型園區，木板鋪成一條走道，木板

上畫著一隻一隻不同顏色蜻蜒，遊客走在這裡可以感受童趣，雙面竪立一根一根粗鐵絲， 

上面形形色色的蜻蜓，及其他不同希奇古怪的昆蟲，例獨角仙、甲蟲等等，(下接第七版) 
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(下接第六版)吸引遊客，據說這裡全是私有地，地主奉獻出來，開發成水土保持戶外教室，

供外地人到此觀摩遊玩，提昇在地人經濟，造福鄉里，值得嘉獎。DIY製作魯冰花感恩

手絹，每人一條手帕，不同花樣以拓印方式，拓好成品，自己做記號，曬乾，就是歸自

己的作品，這是板畫拓印基本方法，木雕多樣，圖案顏色多相當有意義，深信有人初次

動手做拓印操作板畫。 

    午餐至山水綠庭園景觀餐廳(完全客家口味)用餐，菜色變化

多，略鹹一點，菜餚非常好下飯，飯後提供香醇咖啡，略休息，出

發到福源茶廠。沿途青翠的菜園、茶園還有高高的一片森林，一顆

一顆晶緻透明的小蕃茄，青青亮亮的各色辣椒等。茶廠附設有製作

茶包，茶飲的設備，導覽員解說茶廠運作，特產—酸柑茶，老闆娘

特泡入口香醇的茶葉，品嚐後大家異口同聲稱茶葉香甜，很多人買

了茶葉帶回家。磨茶粉 DIY 與眾不同，磨子輕巧又美觀，操作輕

便，每人一份粗茶葉，慢慢推磨成細粉，以濾網篩濾茶葉細粉後，

成品裝袋，其他粗粒茶淘汰，過程一氣呵成，有意思。 

第一次看到這麼小型磨子，很精緻，可惜不賣，令人愛不釋手，離開時每人收到三

色的茶包（綠茶、紅玉、蜜紅茶葉等），大家滿載而歸。回程去桃園客家文化館，雖然以

前曾來過，外觀依舊壯觀亮麗，走進館內展示略微不同，全部展示客家文學創作者的照

片及著名作家生平大事…如果對客家文學有興趣探討在此可以豐收、滿足大家的需求。

魯冰花作者也在此介紹詳細。研究客家文學民族性等等，近年來，各地區有客家文化區

可見客家民族性及文化，是大家特別重視，客家人對台灣貢獻功不可沒，他們團結刻苦

耐勞精神可嘉，園區內客家手工藝品販賣部，有帽子、手提包、有小巧玲瓏的飾品，全

部客家花色為主，好漂亮！玉蘭姊、美德姊二位學員，買了帽子，真好看。也適合她們。 

所有成品造型不同

極精緻。吸引遊客，今

天一日遊除了大家聯絡

感情之外，更感謝兩位

牧師帶領，讓大家愉快

平安度過歡樂又知性之

旅遊，留下美好記憶，

感謝上主的恩典！這樣

活動非常適合年長者，

充滿新鮮、有趣，真棒

耶！兩位牧師辛苦了，謝謝。 


