
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【主內一家：基督是我們這一家之主】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2021年 5月 30日【第 22週】  

        主禮：鍾主亮牧師    司禮：張宣信牧師    司琴：黃玉玲師母 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂….………………………................司  琴  

宣 召...............詩篇48：9……….......司 禮 

聖 詩….132首「耶穌疼我！我知明」....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應....................10篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美....................在主愛中..................少年團契 

聖 經…............創世記 5：21-24…………司 禮 

講 道……….....以諾的選擇…………主 禮 

 

 

祈 禱..........................................................主 禮 

聖 詩….373首「救主耶穌，我立志」…..會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻…….382首「我的性命獻互祢」.........會 眾 

 

我的疼痛求主助，疼祢贏過此世間； 

今我立志獻家己，永永專專歸互祢。 

阿們。 
 

報 告.........................................................司 禮 

頌  榮…..397首「願主賜福保護你」…....會 眾 

祝  禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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主日華語禮拜上午 8:30 
         2021年5月 30日【第 22週】                     

主禮：鍾主亮牧師  

 

序 樂 ....................................................... .司  琴 

宣 召 . . . . . . . . . . . . . .詩篇48:9…….... . . .領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

祈 禱……(公禱，以主禱文結束)……...司  禮 

聖 經…..........創世記 5：21-24………司 禮 

21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒  

拉。 

22 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行 

三百年，並且生兒育女。 

23 以諾共活了三百六十五年。  

 

 

24 以諾與神同行，神把他接去，他 

 就不在了。 

講 道………..以諾的選擇……...........主 禮 

禱 告 ........................................................ 主  禮 

奉  獻 ………………………..………….會 眾 

報  告 ………………………..………….司 禮 

祝福詩......................賜福與你...................會  眾 

祝  禱............................... ..............主  禮 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家一起來敬拜。由於疫情警戒提昇

至第三級，本會緊急應變措施如下： 

A. 5/16 至 6/14 的主日禮拜（8:30 華語；10:30

台語）兩場皆調整為「網路直播禮拜」，請兄

姊準時在家參與禮拜，這幾週禮拜中的服事

也由牧師、牧師娘與幹事來負責。 

B.主日學、週三查經班、週五婦女團契聚會、

雅音與聖歌隊的練唱、以及所有團契的聚會

也都暫停，直到疫情趨緩後再另行通知。 

C.南門幼兒園依政府規定停課至 6/14。 

D.本會VBS暑假兒童夏令營因疫情關係取消

舉辦，之後將會統一辦理退費。 

E.本會社區服務（週二的智慧手機班與週四

長青樂活站）本學期剩餘的課程皆停止，待下

學期再開辦，已繳費用可辦理退費，之後會統

一辦理退費或保留折抵下學期的學費。 
   

2. 每日靈修：在瘟疫肆虐恐慌氣氛瀰漫整個社

會的期間，教會從 5/17 起將以南門教會 Line

的官方帳號發送每天靈修的資料－創世記的

查經與默想給會友，

請兄姊跟著進度來親

近上帝，我們特別謝

謝為我們撰寫這些靈

修資料的兄姊，也請

尚未加入南門教會

Line 官方群組的兄姐掃描 QR Code 來加入。 
  

3. 關於奉獻：在暫停實體禮拜的期間，兄姊的

奉獻建議以幾種方式來進行： 

主日禮拜的奉獻：準備一信封寫上「為奉獻」，

隨著禮拜程序在奉獻時將錢放入信封中，找

時間拿到辦公室交給幹事，若禮拜天當天拿

到辦公室，請中午 12：30前交繳辦公室。或

等恢復實體禮拜時再自行投入奉獻袋。另外

你也可利用銀行的線上轉帳匯款方式： 

 

匯款銀行：第一銀行南門分行（代號 007） 

戶名：台灣基督長老教會台北南門教會 

帳號：172-10-108282 

匯款後請主動與辦公室黃幹事確認。 
  

4. 關於奉獻證明：由於實體禮拜暫停，若您尚

未拿到 2020年的奉獻證明，需要辦公室郵寄

給您的，請與辦公室聯絡。 
  

◎肢體關懷 

1. 請代禱：李平篤教授（蘇美玲姐的先生）於

5/21 在台大醫院接受洗禮，於上週日 5/23 早

上安息主懷，享年 76 歲，女兒李宜穎已自美

返台奔喪，告別禮拜仍在安排中，請為遺族代

禱。 

 

2. 恭喜：郭雅玲姐妹在 5/28 剖腹生產一對雙胞

胎兄弟，取名為陳天恩與陳沐恩，非常恭喜陳

永慶、郭雅玲夫婦，也恭喜陳寶獅執事、梁麗

蓁長老升格當阿公、阿嬤，請為新生嬰兒與新

手爸媽代禱。 

 

3. 請多聯繫：在這特殊的期間，請兄姊隨時與牧

師和辦公室保持密切的聯繫，彼此也多多互

相關照。（辦公室除週一休息外，其他時間都

正常運作。 
 

◎代禱事項 

1. 請為全體國民能全力配合疾管署的規定齊

心抗疫，讓此波疫情得以早日控制下來並為

台灣能更快速取得有效的疫苗禱告。 
 

2. 請為第一線的醫護人員與台灣的醫療量能

足以應付此波的疫情禱告。 
 

3. 請為網路直播禮拜的順暢，兄姊能習慣並虔

敬的同心敬拜禱告。 
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上週 

講道 沉睡的靈  
                             馬太 26: 36~46 以弗所 5:8~14                   張宣信牧師

全球防疫模範生的台灣，安逸的過了幾乎不受到疫情影響五百天的生活、可能也因

此逐漸喪失警戒之心。忽然間如潰堤的洪水般，雙北爆發鉅量的本土病例，5/15 全國進

入第三級的防疫警戒，蘇揆說「該收心了！」是的，我們不能再昏昏欲睡，掉以輕心了！

能否控制住？專家說這兩三星期是關鍵期。目前最重要的是減少人的流動與接觸，降低

傳播或感染病毒的風險-Stay Home, Stay Safe。此時我們的禱告是：上帝啊，求你憐憫我，

憐憫我，因為我的心投靠你。我要投靠在你翅膀蔭下，直等到災害過去。（詩篇 57：1）

讓我們投靠在上帝恩典保守蔭下，並等候這波災害過去。 

不要離開⋯要等候，主復活以後也曾這樣命令祂的門徒：耶穌和他們聚集的時候，囑

咐他們說：「不要離開耶路撒冷，但要等候父的應許，就是你們聽見我說過的。約翰是用

水施洗，但過了不多幾天，你們要在聖靈裏受洗。」（使徒行傳 1:4～5） 

這是與詩篇不同的等候：一個是等候災難過去；一個是等候聖靈的降臨，再採取行

動。耶穌為何會如此囑咐祂的門徒？我想主要是門徒還未從主復活的衝擊中驚醒，也不

知道接下來該何去何從？主給他們一簡單命令：不要離開、等候⋯是因門徒此刻的心靈

尚在沉睡中，需要聖靈來喚醒。其實我們不應該將福音書與使徒行傳分開來看，在福音

書這些門徒雖跟隨耶穌三年之久，但他們似乎還不瞭解耶穌是誰？只視祂為一值得跟隨

的拉比，祂雖自稱是彌賽亞，卻與他們所瞭解期待的彌賽亞不同，祂應許將來會有聖靈

保惠師的賞賜，但那是什麼？為何祂必須被釘十架？且今真的復活了，但學生們卻不明

白其意義。只要看主受難前，耶穌雖一再明確的告知他們，那即將來臨的重大變化，但

門徒們卻迷迷糊糊甚至渾然不覺：耶穌說完了這一切的話，就對門徒說：「你們知道，過

兩天是逾越節，人子將要被出賣，釘在十字架上。」（太 26:1～2） 門徒有聽沒有懂，逾

越節晚餐：他們吃的時候，耶穌說：「我實在告訴你們，你們中間有一個人要出賣我。」

（太 26:21）那時，耶穌對他們說：今夜，你們為我的緣故都要跌倒。因為經上記著：我

要擊打牧人，羊就分散了。 (太 26：31) 門徒卻完全不知其所云⋯當他們到客西馬尼園時，

聖經記載：祂憂愁起來，極其難過，就對他們說：「我心裏非常憂傷，幾乎要死；你們留

在這裏，和我一同警醒。」門徒置若罔聞，他回到門徒那裏，見他們睡著了，就對彼得

說：「怎麼樣？你們不能同我警醒一小時嗎？⋯他又來，見他們睡著了，因為他們的眼睛

困倦－門徒照睡不誤。當主耶穌在客西馬尼園，流著血汗禱告，求上帝讓祂免去十字架

苦杯之際，看見這些沉睡的門徒，耶穌會有何感受？我們看到耶穌的體貼：你們心靈固

然願意，肉體卻軟弱了；聽到耶穌的提醒：總要警醒禱告，免得陷入試探。然而門徒的

心靈依然在沉睡。 

主復活後仍舊如此，從其對話中，他們問耶穌：「主啊，祢就要在這時候復興以色列

國嗎？」（使 1:6）可知道門徒關心的仍拘泥於他們目前的處境，此時我們最期盼的是以

色列能脫離羅馬的挾制，恢復大衛王朝的光榮，主，祢復活是為此嗎？ 我們也常很短

視的只看到我們目前的困境與需要，而忽略上帝有祂對世人與其國度的長遠策略。台灣 
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這幾年處在最獨特的時空中：武漢肺炎全球爆發，因防疫的成功，無意中將台灣推到世

界舞台的中央，然而此次世衛大會卻又被排除在外。經濟學人警告 台灣是「全世界最

危險的地方」，我也常想問祂：主啊，祢對台灣的心意如何？「祢就要在這時候復興台灣

國嗎？」（使 1:6）但耶穌對他們說：「父憑著自己的權柄所定的時候和日期，不是你們可

以知道的。但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和

撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」（使 1:7～8） 

耶穌今天也在對我們說：神的國度與計劃非我們所能知，那是祂的主權！我只需要

知道在各個時代、各種狀態下我們在聖靈能力的扶持下，必須要成為基督的見證者！ 

  今天是聖靈降臨節，我們來看第一個聖靈降臨節的記載：五旬節那日到了，他們

全都聚集在一起。忽然，有響聲從天上下來，好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的整

座屋子；又有舌頭如火焰向他們顯現，分開落在他們每個人身上。他們都被聖靈充滿，

就按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。（使 2：1～4）上帝在舊約先知書與主耶穌在世

時不斷應許的聖靈在這一天賜下，聖靈也給每個門徒各種不同的才能。聖靈降臨後，門

徒們對該如何面對當前的處境忽然間清楚明朗了！聖靈降臨前後門徒們有極大的差別，

他們對主耶穌有了重新的認識，他們不但記取以前主所說的話，且明白那些話的意義，

使徒行傳讓我們看到門徒們在各地有力的證道、奉主名行神蹟、在各種場合勇敢的為主

做見證、門徒們在各種迫害中仍不改其志、也因著聖靈的感動，他們突破自己民族主義

的狹隘觀念，接受外邦人也是上帝的子民，也是耶穌救贖的對象。從沉睡的靈清醒過來，

聖靈的降臨與同在絕對是個重要的關鍵。 

我仍在沉睡嗎？全球瘟疫的災難會不會是神給我們的 Wake Up Call？最近在網路上

看到一篇天下雜誌對蔣勳的專訪，他提到疫情期間我們要「學會孤獨，和自己在一起」

他說這個大災難的來臨也許是個救贖，逼人類要靜下來，有必要這麼快？這麼頻繁的社

交？這麼過度的消費嗎？人需要有自己的空間，向內探索自己的價值、方向和意義，或

與時間、與歷史、與地球、與上帝對話。回來跟自己在一起，不要怕面對孤獨的自己！ 

聖經告訴我們，如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬聖靈了。人

若沒有基督的靈，就不是屬基督的。（羅馬 8：10）也說：同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。

我們本不知道當怎樣禱告，但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求。那鑒察人心的

知道聖靈所體貼的，因為聖靈照著上帝的旨意替聖徒祈求。（羅馬 8：26）我們有聖靈的

同在，孤單卻不孤獨！我聽到聖靈的嘆息嗎？ 

 以弗所 5：8～11「因為恁前是暗，若是今惦佇主是光，著照光明的人來行。因為

光的結子在佇一切的好及義及真。驗明甚麼是主所歡喜的。莫得參插佇黑暗無效果的行

做，卡好著責備；因為他們佇暗靜所行的，連講都見誚。獨獨凡事受責備的，就是互光

所顯明，因為見若受顯明的攏是光。所以講：睏的人著醒，對死人中起來！就基督的光

欲照你」。(弗 5：8～12)至今我仍在黑暗中沉睡嗎？願上帝的聖靈光照我，讓我明瞭現在

所發生的事有何意義？願上帝的聖靈光照我，讓我能照光明的人來行。願上帝的聖靈光

照我，讓我能驗明甚麼是主所歡喜的。願上帝的聖靈能光照我們，讓我們能結出好及義

及真的果子！ 
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主日學創世記每日金句及禱告 
  ◎陳詠怡 

◎石迦勒 
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◎張睿恩                                ◎胡恩碩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 


