
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題：相愛連結肢體．生命見證基督 

主日禮拜  
 主禮：薛伯讚牧師                   2018年11月25日【第47週】                             

(第二場)台語禮拜 10:30 司禮：張慧瑜執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂……….....................................李逸歆老師 

宣 召...............詩篇145:18-19…….....….司 禮 

聖 詩…….281 首「上帝此時臨在」…...會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白.....................................................會 眾 

啟 應...........................1 篇.......................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美....................耶穌我來.............雅音合唱團                              

George C. Stebbins 

（1）脫離罪惡黑暗的交界，主我就祢、主我就祢！ 

入於光明得自由豎在，救主我來就祢！ 

肉體病痛祢賜我勇健、心神軟弱祢賜我活命！ 

脫離我罪成聖得祢疼、救主我來就祢！ 

（2）刣贏魔鬼死失的權勢，主我就祢、主我就祢！ 

進入父兜得榮光無替、救主我來就祢！ 

 

 

閃避驚惶滅亡的陷坑、入祢羊廄可平安居起！ 

久長享福覲祢面歡喜、救主我來就祢！（我來！） 

 

聖 經…........…約翰 14:13-14….….….…司 禮 

講 道……..…成為禱告的基督徒…........主 禮 

祈 禱.....................................................主 禮 

聖 詩…..348 首「求主教示阮祈禱」…..會 眾 

․應答上帝的話․ 

奉  獻..................................................陳寶獅執事

周明顯執事 

降服主祢面前，阮重新奉獻， 

主祢權能永遠。阿們。阿們。 

報 告..........................................................司 禮 

平安禮…....527 首「咱攏成做一家人」......會 眾 

頌  榮……..397首「願主賜福保護祢」…...會 眾 

祝  禱..................................................薛伯讚牧師 

哈利路亞頌..................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾

殿  樂..................................................李逸歆老師 
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․․華語禮拜消息․․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

主日禮拜  
主禮：鍾主亮牧師          2018年11月25日【第47週】                     

(第一場)華語禮拜 8:20 司禮：戴任寬執事 

 

序 樂 ................................................ 連蘭誼姊妹  

宣 召.............詩篇145:18-19……..…….領 唱 
詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

1.美好清晨 

感謝主，這美好的早晨， 

感謝主，賜新的一天， 

感謝主，因你名使我敬畏， 

感謝主，你名何其美。 

      2.展開屬天的翅膀 

喔主，我要來敬拜你，站立在你的寶座前， 

喔主，我要來親近你，在你的面前我獻上我的心。 

展開屬天的翅膀，我要飛到你身旁， 

沖破一切的惆悵，我要向你來歌唱， 

展開屬天的翅膀，進入榮耀的天堂， 

你的寶座在天上，你是我王。 

3.能不能 

我屬於你，你是我永遠的福分， 

只想日夜在你殿中獻上敬拜。 

定睛在你的榮美，世界一切變暗淡， 

除你以外，我還能有誰。 

能不能，就讓我留在你的同在裡， 

能不能，賜我力量讓我更多愛你。 

我哪都不想去，只想日夜在你殿中， 

獻上敬拜，全心全意來愛你。 

 

祈 禱 ........ (公禱，以主禱文結束) ...... ...司  禮 

聖 經................約翰 14:13-14…...............司 禮 

13 你們奉我的名無論求甚麼，我必成

全，為了使父因兒子得榮耀。14 你們

若奉我的名向我求甚麼，我必成

全。」  

講 道….…成為禱告的基督徒(Ⅱ)…….主 禮 

禱  告 ........................................................ 主 禮 

詩  歌……...….…...禱告…………..……會 眾 

禱告，因為我渺小； 

禱告，因為我知道我需要明暸，你心意對我重要。 

禱告，已假裝不了； 

禱告，因為你的愛我需要； 

你關懷，我走過的你都明白。 

有些事我只想要對你說，因你比任何人都愛我； 

痛苦從眼中流下，我知道你為我擦。 

在早晨我也要來對你說，主耶穌今天我為你活； 

所需要的力量你天天賜給我，你恩典夠我用。 

奉 獻……….....................................朱映綺姊妹
朱奕翰弟兄 

報 告 ........................................................ 司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 

祝  禱.................................................鍾主亮牧師 
殿  樂................................................. 連蘭誼姊妹 
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․․華語禮拜聖工分配․․ 
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上週 

講道 

◎教會消息 

1. 今日為關懷愛滋奉獻主日，請關心代禱奉獻。 

2. 長青樂活站、松年團契與婦女團契於本週四

(11/29)合辦旅遊於台中花博外埔園區(備早

餐)，7:50集合，8:00準時出發。 

3. 下主日(12/2)為待降節第一主日。  

4. 下主日(12/2)第二場主日禮拜由英國歸正教

會(URC)Tim Richards 牧師前來講道，經文：耶

利米 33:14-16；路加 21:25-36。 

5. 夫婦團契於 12/8(六)舉辦桃園大溪參訪秋季

旅遊，備早餐，契友 800元，家屬 1,000 元，

非契友 1,200元。7:20集合，7:30準時出發，

請向戴任寬執事夫婦報名。 

6. 夫婦團契年終聚餐12/8(六)晚上6:00在儷宴會

館(林森北路413號)，請向戴任寬執事夫婦報名。 

7. 預告：12/9(日)舉行洗禮，參加洗禮者請先報

名，並參加鍾牧師基要真理的課(11/25、12/2

早上 9:20在 4樓)。 

今日(11/25)中午 12:30在 6樓小會問道理。 

8. 今年的聖誕節活動： 

○1 12/15(六)下午 3:00 舉辦慶祝活動， 

6:00-8:00為愛餐，分四樓層提供主題餐點，

報名費每位 100 元，報名時請勾選樓層，請

於 12/2(日)中午前完成報名及繳費，以利

座位及餐點安排。請團契統一向負責同工報

名及繳費，其他會友及邀請賓客請向黃幹事

報名及繳費。 

B1：婦女(王麗卿會長)、松年（廖照美長老）、 

4F：主日學(張碧玲姊妹)、磐石(吳建朋弟兄)、 

基石(楊嘉倫會長)  

5F：聖歌隊(陳秀玲隊長)、夫婦(戴任寬夫婦) 

6F：青契(黃仰慧會長)、少契(胡詠真會長)  

9. 要訂購聖誕糕者，共有三種口味：梅子、綠豆、

鹽雪，每個 15元，歡迎兄姊訂購送親友。 

10. 本會薛牧師 11/28-11/30(三-五)參加台灣普

世論壇於新竹聖經學院。 

◎肢體消息 

1. 林柏樺、陳怡如夫婦於 11/17(六)喜獲一子，

取名：林愷恩，恭喜。 

2. 請為曾智凱小朋友、張皆得弟兄的復原，及長 

久行動不便者代禱。 

 

真實的感謝 
路加 17:17-18 

薛伯讚牧師 

本週四是美國的感恩節，但這節期也在世界許

多地區都延用。這一天是家庭團圓的日子，就像台

灣的新春除夕夜一般，全家喜樂團聚享用火雞大餐

及其它豐盛的配料。這節期的慶祝始於 1621 年的秋

天，是早期由歐洲搭船來到北美新大陸的移民，在

第一個收成時節向上帝獻上感謝的活動。這是一件

美事，那一天大家圍坐一起，數算過去一年中上帝

給我們的一切賞賜，因為這一切都來自上帝。 

聖經中的故事，幾乎都在表明，上帝是「賜人盼

望的上帝」，這盼望來自上帝對我們各種美好的應許，

藉着信，把各樣的喜樂、平安充滿我們的心，也藉着

聖靈的能力使我們大有盼望(羅馬書 15:13)。為此，

向上帝感謝是很自然的事。保羅在帖前 5:18a 說，

「要凡事感謝」。大衛也說，「要稱謝耶和華」(詩篇

118:1)。 

 今早所讀經文取自路加所記―耶穌治好十個

痲瘋病人的故事。耶穌對那十個人說，「你們去，把

身體給祭司檢查」(17:14)。十人中，有一位見自己已

經好了，就回來感謝耶穌，路加還特別指明，「這人

是撒瑪利

亞 人 」

(17:16)，耶

穌於是問，

「那九個

在 哪 裡

呢？」(17:17)。 

看看這世界，我們會發現，真實的感謝並不是人

人普遍的特質。令人感到驚訝的是，每天的早晨，露

水卻如常地降在所有的草地上，而我們都很少會因

之而感謝上帝。 

在這感恩的節期，讓我們一起來思想「真實的

感謝」這課題： 

1.真實的感謝的希罕。 

2.真實的感謝的特質。 

3.真實的感謝的祝福。 

第一，人們領受上帝的祝福實在（下接第四版） 
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（上接第三版）超出我們給予的感謝太多太多。遺

憾地，我們的感謝都相當希罕。我們可能如船員一

般，若遇風暴來臨，我們會集結一起向上帝祈求保

守，可是，一旦風暴過去，我們是否經常會獻上感恩

及讚美？ 

美國華盛頓特區的郵局曾經報導，每年聖誕節

都有一大堆「無法投遞的信件」(Dead Letter)寄給「聖

誕老人」(“Santa Claus”)，期待聖誕老人為他們做許

多的事，不過，聖誕節過後，郵局卻只收到一封感謝

聖誕老人送給他所求的玩具的信。 

弟兄姊妹，我們的祈禱並不完備。在我們的生活

中，我們的禱告不能只是求―求我們所要的；如果

我們沒對上帝獻上更多的感謝及讚美，那是剝奪了

禱告的權能，讓祈禱成為只是祈求的機器。 

我們看到，十個痲瘋病人都祈求得醫治，卻只有

一位得醫治後來向耶穌表示感謝。相信主耶穌、信

靠主耶穌的人不多，而會對耶穌基督獻上感謝及讚

美的人也同樣不多。這十個病人都信靠耶穌能治好

他們，當耶穌吩咐他們去時，他們乃是帶着受祝福、

充滿信心的出去；結果，不幸地卻只有一個回來感

謝耶穌，而這人竟是被以色列人鄙視的撒瑪利亞人

(歷史上與以色列不和的人，也被以色列人認為他們

血緣不純) 。 

由此而知，其它九個就是那些自認純粹為上帝

子民的以色列人，而其他那九個人，他們的信心所

得的醫治只在於肉體的病(physical ailment)，相對的，

那第十個(撒瑪利亞人)所得的醫治則兼具肉體及心

靈。 

第二，讓我們看看那位回來感謝耶穌的撒瑪利

亞人，其真實的感謝的特質： 

○1 他的行動很簡單，當然，也非常的個別化。因

為每一個基督徒對主的愛所表達的，都是獨特的。 

○2 他的感謝很迅速，一旦得醫治，他馬上回來感

謝耶穌。 

○3 他的感謝是來自心靈的，而不只是禮儀的。他

依耶穌的吩咐，照律法的規定(由祭司查看)，可是，

對他來說，事情並不只是如此(完成律法的要求)，他

回來感謝主。對他來說，心靈甚於禮儀。 

○4 他的感謝是強烈的。路加記載，他回來「大聲」

歸榮耀上帝(17:15a)。 

○5 他相當謙卑。他乃是誠心地「俯伏」在耶穌腳

前感謝主(17:15b)。當然，我們也可

列出其它的特質如敬拜、不止息的

愛，或讚美等，但我們所列的這五

項，大致上足以說明了。 

第三，真實的感謝充滿祝福。這段故事以耶穌

的話，「起來，走吧，你的信救了你！」(17:19)來結

束，值得我們注意。這「救」(sesōken)字原文其實也

是「醫治」(常用的字是 therapeuō，參 5:15)，但，將

「醫治」譯為「救」，也是對的，有如我們也會對醫

生說，「你是我的救命恩人」一般。我們也可以說，

這位撒瑪利亞的痲瘋病人，因他得醫治後回來感謝

耶穌，可見他的心靈打開了，他懂得稱謝並榮耀上

帝。而主耶穌歡喜這樣「回轉」的人。顯然，他已得

到感謝的更大祝福―他全然得救了。 

蘇俄作家杜斯妥也夫斯基說，「人最好的定義是

『不感恩的兩足動物』」。如同俗語所說，「不感恩比

禽獸不如」。 

我年輕時在鄉下牧會，會友雖然多數是勞苦的

貧窮人，但卻常常聽到他們說，「感謝主！」、「讚美

主！」，他們的話是真誠的，心靈是健康、平安的，

他們的信心令人感動、敬佩，他們的屬靈生命是快

樂的，這讓我得到很大的學習。 

有故事說到，上帝曾派一位天使到世上去，讓他

們手上都提著兩個袋子，一個是「感恩袋」，另一個

是「祈求袋」。結果帶回去的感恩袋是瘦瘦扁扁的，

而祈求袋卻是裝不完、搬不動。 

保羅的話是對的，而且說得真好，「應當一無掛

慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的

告訴上帝」(腓立比 4:6)。是的，祈求和感謝要平衡，

我們不要做一個不會感謝的人。 

古倫神父在其《幸福相遇的 25 種態度》一書中

提到，德文的「感恩」(danken)源自於「思索、考慮」

(danken)這個字。他說，真正懂得思考的人，才會懂

得感恩，而不會感恩的人其實不是真正的人。他不

會思考，反倒是忘了他生命中一切從何而來。 

為此，古倫神父勸勉我們，「如果我能夠用感恩

來注視自己與他人，黑暗就會變為光明，苦澀也會

變成令人喜悅的滋味。…感恩會讓我們的愛不斷綻

放」。共勉之。 
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【關滋愛滋主日】 

教會與社會委員會 函 

主 後 2018 年 11 日 16 日 

台基長(63)總社字第 58 號 

收文者：本宗所屬全台各教會及機構。 

主 旨：12 月 2 日為本年度我教會「關懷愛滋主日」，敬請牧長、信徒共同關心。 

說 明：1.1996 年 4 月第 43 屆總會通常年會通過，自 1996 年開始，每年 12 月    

     第 1主日為我教會「關懷愛滋主日」，期待我全體教會牧長及信徒共同關 

     心愛滋所帶來的信仰課題。 

    2.依據衛生福利部疾病管制署統計之資料，截至 2018 年 11 月 11 日止 

     愛滋病感染人數本國籍已達 37,602 人，外國籍 1,186 人，總計 38,788 

     人。由於愛滋病患目前仍無法獲得醫療、宗教、社會及家庭的公平對待， 

     因此愛滋感染者及愛滋病患除了必須面對死亡得威脅外，更須對抗外界異 

     樣眼光與扭曲的觀點。呼籲我全體教會牧長、信徒更加重視關心此議題， 

     提醒共同防治愛滋的使命與責任。 

    3.本會感謝財團法人愛慈社會福利基金會每年透過《愛慈期刊》提供愛滋相 

     關資料，提醒我教會共同關心參與關懷愛滋的工作。各教會或各機構需要 

     更詳細的資料、光碟或安排講員前往分享或專題，歡迎聯絡： 

財團法人台北市愛慈社會福利基金會-執行長：李妙儀 

地 址：100 台北市中正區公園路 20 巷 14 號 4 樓 

電 話：02-2370-3579 
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【靈修】 

我的心哪，你當默默無聲(下) 

詩篇六十二篇 
◎劉幸枝（神學院老師） 

從知道救恩到抓住盼望 

詩人原本在提到仇敵環伺、勢單力孤時（3-4節），內心會顫抖，腳步會滑動。但是

當他再次對自己的內心喊話：「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從

祂而來。」（5節）詩人的禱告從「救恩」進到了「盼望」。 

 

大家都知道盼望是什麼，就是期待美好的事情發生。有趣的是，這個希伯來字在絕

大多數的經文中，都翻成盼望或指望；但是在約書亞記二章 18、21 節，卻是用這個字

來指，喇合高高懸掛在家裡窗外的那條朱紅色「繩子」。這讓人不只想到，朱紅色象徵救

恩的顏色，也會想到了盼望確實猶如一條從天而降的繩子，把人從下往上拉。 

 

詩人的禱告，從「唯獨救恩從祂而來」到「唯獨盼望從祂而來」，似乎他終於懂得去

抓住這條盼望的繩子，被神往上拉。這使他可以更多往上望，而不是往下看，也讓他更

懂得在盼望的高度上看事情。 

 

加爾文在詩篇註釋中也說：「詩篇不單提示神諸多的應許，也時時表明我們是如何

站立在神的邀請與身體的軟弱之間，為禱告作預備。這讓我們知道，當各種疑慮紛至攪

擾，自己該如何抗拒和抵擋，直至靈魂得著釋放，完全脫離阻礙，高升至神那裡。」 

 

從惡人勢力到神的能力 

最後，我們發現詩人的心境，開始有了一個強烈的轉折。在一開始，詩人聽到惡人

的聲音，他們聚集起來攻擊一人，彼此商議、說謊。詩人告訴上帝他遇到的危險。 

 

但是到了後半，詩人不再講自己的危險，而是

轉而向人傳講上帝的可靠，他說：「我的拯救、我

的榮耀都在乎上帝；我力量的磐石、我的避難所都

在乎上帝。你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心

吐意；上帝是我們的避難所。」（7-8節） 

 

傾心吐意，原是指把心倒出來，也就是「掏心掏肺」。詩人邀請與他一同遭逢人際困

境的人，來向神掏心掏肺。他不再述說自己的苦難，而是邀人一起尋求神的幫助。 

（下接第七版） 
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  （上接第六版） 

這時，他覺得敵人像獅子般的吼叫聲，突然變得不算什麼：「下流人真是虛空；上流

人也是虛假；放在天平裡就必浮起；他們一共比空氣還輕。不要仗勢欺人，也不要因搶

奪而驕傲；若財寶加增，不要放在心上。」（9-10節） 
 

「上流人」是指有權勢的人，在這裡應該是指密謀奪權的人。起碼我們知道在押沙

龍叛亂中，大衛的妻子拔示巴的祖父，也是大衛的謀士基羅人亞希多弗，因為加入押沙

龍的陣營，使叛亂的勢力變大。 
 

亞希多弗被請來之後，叛黨的勢力變得很大，因為跟從押沙龍的人變多了。那時有

一個叫示每的人，也一邊咒罵大衛，一邊拿石頭砍他。大衛卻說，由他吧，深願因他咒

罵我，耶和華上帝施恩與我。（參撒母耳記下十一章、十五章、廿三章） 
 

這裡的「下流人」，原文是指凡夫俗子。請注意，詩人沒提到他們講了什麼，因為這

些原本帶給他威脅不安的人，如今在他心中，已經如同蒸氣一般消失無蹤。警報還未解

除，詩人的心已經得了安穩。神的能力與慈愛成了他的定心丸，讓他可以昂然凱歌：「上

帝說了一次、兩次，我都聽見：就是能力都屬乎上帝。主啊，慈愛也是屬乎你，因為你

照著各人所行的報應他。」（11-12節） 
 

有時我們受屈，當下希望能馬上看到對方遭報應。但是詩人卻不是如此，他先提到

神的能力與慈愛，然後才談到神一定會伸冤。詩人不是急著要看對方的報應，而是先思

想上帝保護他的能力，以及堅定不移的愛。這使他從默默無聲、專等候神、傾心吐意，

進入到堅定相信。 
 

在等候中改變屬靈視力 

金碧士在《效法基督》一書中曾說：「不要老是想著誰是幫助你，誰是敵擋你，卻要

專心注意神會在你所行的一切事上與你同在。你要保持無愧的良心，神必定會護衛你。

因為神所幫助的人，任何人的奸計都不足為害。你若能默然受苦，毫無疑問，你就會看

見神幫助你。謙卑人雖然遭遇驚惶，仍有充足平安，因為他是倚靠神，不是倚靠世界。」 
 

大部份的人都喜歡批判、埋怨，但不喜歡禱告和等候。在社群媒體普及的今日，我

們更容易藉由這些管道來發洩心中的聲音，取代對神的傾心吐意。即或暫時取得他人的

安慰和認同，但可能讓我們更不容易在人際困境中，操練默默無聲、專等候神的功課。 
 

大衛不管是當王前受掃羅逼迫，當王後受到支持掃羅王朝的人強烈抵制，或是當王

一段時期後，又遇到兒子的叛變，我們發現在這段過程，大衛都學習等候上帝的作為，

在默默無聲、專等候神當中，屬靈的視力被改變，從盼望的角度看待事情，在不斷聽見

來自神的鼓舞聲中往前。（講於 2018年十月 2-4日台北基督徒研經培靈會）（完） 
 

（基督教論壇報 2018.11.10/第 4066期/第 24-25版） 


